
Mina intyg och diplom i olika yogautbildningar
Mediyoga (ca 300 h)

Yoga Nidra (69 h)





Ettårig Instruktörsutbildning (ca 150 h)
Diplom: Medveten andning och rörelse för seniorer



Lärarutbildning/diplom i Restortive yoga (40 h)

Kursintyg yin yoga grundkurs (ca 30 h)


