Mina intyg och diplom i olika yogautbildningar
Mediyoga (ca 300 h)

Zsofia Ganrot - Diplomerad Steg 2
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Harmed intygas att Zsofia Ganrot genomgtt MediYoga* Steg 2 under virterminen
2021 med fullgjorda uppgifier och dirmed ar diplomerad.

Utbildningen omfattar totalt 160 timmar over 12 veckor, varav 40 timmar
schemalagd lektionstid och 120 timmar hemstudier, jalvirani
eget arbete med patienter/Klienter.

Milet med MediYoga lirarutbildni 2r att ge delf
och erfarenhet i Medi ik och darigenom ki
hilpalleda

Klienter och grupper utifrin innehllen i Basprogrammen.

fordjupad kunskap

MediYoga ir modern integrativ medicin - val forankrat i vetenskap och genom
beprovad erfarenhet. MediYoga anvinds idag pa mer an 305 virdenheter i Sverige och
vl utbrett inom svensk friskvird.

MediYoga som metod dr enkelt att utfora och vander sig till alla manniskor friska som
sjuka och utgir frin en tydl tetssa h
patientsikerhet ir centralt.

De krav som stalls pi deltagaren for att bli godkind och diplomerad ar full
nirvaro pa alla lektionstraffar, att sjalv ha praktiserat MediYoga regelbundet
underutbildningstiden och fullgjort samtliga hemuppgifter.

Pir Krutzén ‘o SwEoEn
Huvudansvarig / CEO nsTiTUTe

Medi¥oga Of Sweden Institute L

Yoga Nidra (69 h)

The Shala & Yoga Treat

CERTIFICATE

This is presented to

ZSOFIA GANROT

..for completing the Yoga Alliance 30 hours
Teacher Training Course in

YOGA NIDRA

The Shala & Yoga Treat
21 March 2021 e la & Yoga Trea

CERTIFICATE

This is presented to

Melome Cocpper

MELANIE COOPER ENNIE WADSTEN
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www.melaniecooper. co.uk www.yogaleela.se ZSOFIA GANROT
RYS ...for completing the Yoga Alliance 10 hours
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THE SHALA & YOGA TREAT

CERTIFICATE

This is presented to

ZSOFIA GANROT

...for completing the 7 hours

YOGA NIDRA

SCRIPT WRITING COURSE

5 June 2022
4 = | Foin. Meloalgitr e
U]I,NNH WADSTEN NV JOHANNA ALVIN MELANIE COOPER
E-RYT 500 E-RYT 500 E-RYT 500
www.yogaleela.se www.johannaalvin.com www.melaniecooper.co.uk

N

R

BYS YACEP}
e A,

THE SHALA & YOGA TREAT

CERTIFICATE

This is presented to

ZSOEERGANROL

..for completing the 15 hours
Teacher Training Course in

YOGA NIDRA
LEVEL 2

15 April 2023
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THE SHALA & YOGA TREAT

CERTIFICATE

This is presented to

ZSOFIA GANROT

...for completing the 7 hours

YOGA NIDRA

SCRIPT WRITING COURSE

16 April 2023
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Ettérig nstruktdrsutbildning (ca 150 h)
Diplom: Medveten andning och rdrelse for seniorer
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Green lloéa

DIPLOM

GENOMGANGEN UTBILDNING
TILL INSTRUKTOR FOR
MEDVETEN ANDNING OCH
RORELSE FOR SENIORER

Do Gl

Har genomgatt utbildningen till Instruktor for Medveten andning
och rorelse for seniorer

Utbildningsperiod
Maj 2022-Maj 2023

.

annu Kiviranta
Utbildningsledare och larare




Ldrarutbildning/diplom i Restortive yoga (40 h)

DIPLOM

RESTORATIVEYOGA GRUNDUTBILDNING
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har g :,"t40‘?timm7urs‘ bildning i Resotrativeyoga innehéllande;

grundldggande kunskaper om samt syftet med restorativeyoga,
o] de samt iindandet av props och passuppldgg.
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Pérnilla Cristuall

Giteborg 24 april, 2022
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Ort och datum

KURSINTYG
Yin yoga Grundutbildning

Harmed intygas att

Zsofia Ganrot
den 12/3 & 13/3 2022 har deltagit och genomfért
utbildningen.
Utbildningen har lett till 8kad kunskap och férstaelse i yin yoga.

Zsofia har deltagit och visat sin fina nérvaro och uppmdarksamhet &
har ldmnat in en val genomférd hemuppgift som tydligt visar de
kunskaper som &r 6nskvérda fér att dela yogan vidare.

Kursen har haft fokus pa funktionell yin yoga & innefattat teori &
praktik, reflektion & observation.
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Ulriker Friberg
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