Mer om lymfmassage

Under sjalva Lymfmassagen stimuleras ditt lymfsystem att sétta fart pa 6verskottsvatskan i
kroppen och pa sa sétt sétta fart pa reningen (slaggprodukter transporteras ut genom kroppen pa ett
effektivt sdtt). Med hjdlp av skelettmuskler och andningen pumpas lymfan runt. Manuell
lymfdranage med sina strykningar, tryck och fosningar i lymfflodets riktning hjalper till detta pa
mycket kraftigt satt.

Bindvdvsmassage ér en behandling som 6kar blodgenomstromningen, rensar bort slaggprodukter
och motverkar stelhet och smérta. Den lindrar muskelvérk, ledvérk, kronisk smérta och svullnader.
Bindvédvsmassage anses dven vara en effektiv behandlingsform mot celluliter. Det &r speciella
rorelser och teknik som anvands som nar lite mer pa djupet. Ingenting av dessa dr hart eller
obehagligt pa nagot stt. Anvands ofta vid lymfmassage.

Koppning &r en gammal kinesisk teknik, men lika flitigt anvands &n idag! Med hjélp av koppor
som man placerar pa visa delar av kroppen skapas ett ldtt undertryck som framjar lymf- och
blodcirkulationen och 6kar genomstromningen. Kopporna sitter inte still, jag foser de i zigzag eller i
cirkelrorelse runt pa utvald kroppsdel, pa sa satt undviks rodnader eller blamérken. Man brukar
likna detta med en djup bindvavsmassage. Koppning ingar ofta i behandlingen, men kunden kan
avsta om detta uttryckligen sa onskas.

Det finns situationer nédr koppning inte gors, t.ex. ndar kunden har obehandlat hogt blodtryck,
obehandlat diabetes, hjart- och karlproblem, feber, inflammationer eller far latt blaméarken eller pa
aderbrdk. Vid graviditet undviker man ocksa koppning.

Darfor ar sa viktigt att gora en halsodeklaration hos mig och vélja ut tillsammans de tekniker som
passar just for dig!



